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Program uvodne delavnice za prve posredovalce

Usposabljanje poteka v treh vsebinskih sklopih: TPO odraslega, TPO otroka in travma. V vsakem sklopu si sledijo
predavanje, ucenje vescin, simulacija in refleksija. TPO pomeni temeljne postopke oZivljanja, AED pa avtomatski
zunaniji defibrilator.

Uvod
Trajanje Vsebina Oblika dela
15 min Predstavitev programa, sistema NMP in vloge prvih posredovalcev. Predavanje
15 min tAktivacija"r')rvih posredovalcev, predaja pacienta ekipi NMP in pogovor po Predavanje

intervenciji.

TPO odraslega
Trajanje Vsebina Oblika dela
30 min TPO odraslega in uporaba AED, tujki v dihalnih poteh, poloZaj za nezavestnega Predavanje

Prakti¢na vadba TPO odraslega, uporaba AED in poloZaj za nezavestnega, tujki v

40 min dihalnih poteh, poloZaj za nezavestnega. Ucenje vescin
25 min Obravnava odraslega ob srénem zastoju z uporabo AED Simulacija
15 min Analiza izvedbe, povratne informacije in klju¢ne izboljsave. Refleksija
10 min Odmor.

TPO otroka
Trajanje Vsebina Oblika dela
15 min TPO otroka in uporaba AED, tujki v dihalnih poteh. Predavanje
30 min Prakti¢na vadba TPO otroka in uporabe AED, tujki v dihalnih poteh. Ucenje vescin
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Trajanje Vsebina Oblika dela
20 min Obravnava otroka ob srénem zastoju. Simulacija
10 min Analiza izvedbe, povratne informacije in klju¢ne izboljsave. Refleksija
10 min Odmor.

Travma in druga nujna stanja

Sklop vkljucuje obravnavo poskodovanca in zaustavljanje vecjih zunanjih krvavitev ter vsebino iz izhodis¢nega
programa o tujkih v dihalnih poteh.

Trajanje Vsebina Oblika dela
15 min Varnost pri obravnavi poskodovanca, vecje zunanje krvavitve Predavanje
40 min Zaustavljanje vecjih zunanjih krvavitev Ucenje vescin
20 min Obravnava poskodovanca z vecjo zunanjo krvavitvijo Simulacija

15 min Analiza izvedbe, povratne informacije in klju¢ne izboljsave. Refleksija

Preverjanje znanja in zakljucek

Trajanje Vsebina Oblika dela
60 min Teoreti¢no preverjanje znanja.
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